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Koren Petoprsnice bele — je univerzalna
biljka za normalizaciju rada stitne zlezde

Koren Petoprsnice bele i njen uticaj na normalizaciju Stitaste zlezde
postali su predmet istrazivanja naucnika relativno nedavno - pre
nepunih pedeset godina. Ispostavilo se da je neverovatna biljka u
stanju da pruzi efikasnu pomo¢ i kod hipotiroidizma i kod
hipertireoze. Stavise, njegova upotreba je apsolutno sigurna za
zdravlje. Ne mozete da verujete? Pogledajte rezultate naucnog
istrazivanja.

Bela petoprsnica je niska biljka (do 25 cm) sa sarmantnim belim
cvetovima i tamnozelenim liscem, pomalo podsec¢a na ljudski dlan sa
razdvojenim prstima. Narod ovu travu naziva - Pet prstiju ili
Petoprsnica . U divljini se moze na¢i u mesovitim sumama Polisije i
ukrajinske sumske stepe. Raste izuzetno sporo: potrebno je 10-15
godina da se iz semena razvije odrasla biljka sa korenom dugim 20—
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30 cm. Klijavost semena je niska, faza klijanja je produzena, sadnice
se razvijaju vrlo sporo.

U danasnje vreme gotovo je nemoguce sresti *razmazenu lepoticu™ u
prirodnim uslovima: civilizacija je postepeno raseljava sa svih
uobicajenih stanista. Bela petoprsnica je u 19. veku postala ugrozena
vrsta . U nizu zemalja (Rusija, Belorusija, Nemacka), biljka je pod
zastitom drzave.

Prvo pominjanje Bele petoprsnice nalazi se u cuvenoj
srednjovekovnoj medicinsko-farmakoloskoj raspravi iz 11. veka ,,0
mocima bilja“, koju je u poetskom obliku napisao naucnik dr Odo iz
Meuna iz Francuske. Autor pise da Petoprsnica (drugo ime
Potentilla) - prelepa, ali vrlo gorka biljka, dobro le¢i razne povrede.
Odo preporucuje upotrebu kod opekotina, bolova u stomaku, pa ¢ak i
ujeda zmija.

Slava o izuzetnim lekovitim svojstvima ¢iji su koreni Potentilla vhite ,
prosirila se celim svetom nakon nesre¢e u nuklearnoj elektrani u
Cernobilu. Tragedija je odnela mnogo Zivota. Oni koji su uspeli da
prezive imali su teske lezije stitaste zlezde: struma se udvostrucila, a
tirotoksikoza se razvila. Zasto je taj organ uopste patio? Cinjenica je
da ima najvecu radioosetljivost na izotope joda i cak je sposoban da ih
akumulira u sebi.

Nekim c¢udom mnogi stanovnici Beloruskog Polesja, regiona
smestenog u blizini grada Cernobila, uspeli su da izbegnu probleme sa
stitnom Zlezdom. Kao sto se kasnije ispostavilo, ljude je spasila Bela
petoprsnica, tacnije - navika da se umesto ¢aja pije njen odvar.

Kako koren Potentilla utiée na stitnu zlezdu?

Temeljito proucivsi hemijski sastav biljke sa pet listova, strucnjaci
Penza istrazivackog instituta za poljoprivredu, Novosibirskog
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Istrazivackog instituta za neorgansku hemiju SB RAS, Sveruskog
Istrazivackog instituta za lekovite i aromati¢ne biljke (VILAR), kao i
LLC specijalizovano poljoprivredno preduzece ,,Ginseng“ (Briansk
region) .) sugerisao kako biljka moze uticati na stitnu zlezdu.
Ispostavilo se da je koren Petoprsnice bele prepun jedinjenja
sposobnih da prilagode rad organa u obliku leptira.

Jedan od njih je albinin . Supstanca uti¢e na proizvodnju u velikom
mozgu titeotropnog hormona, koji kontrolise rad stitne zlezde, ne
dozvoljava rast tkiva najveceg endokrinog organa, pomaze U
obnavljanju normalne koncentracije njegovih hormona - T3 i T4.

Triterpenski glikozidi Potentile sposobni su da poboljsaju morfolosku
strukturu organa u obliku leptira .

Biljni flavonoidi poboljsavaju cirkulaciju krvi u pogodenoj zlezdi i
obnavljaju mehanizme njene samoregulacije (sanogeneza).

Tanini efikasno uklanjaju zapaljenske procese - tiroiditis, a takode
uklanjaju iz tela radionuklide, toksine i teske metale - glavne faktore
koji remete metabolizam i rad kraljice endokrinog sistema.

Normalno funkcionisanje stitaste zlezde i njenih hormona je
nemoguc¢e bez dovoljnog unosa joda, cinka, selena i nekih drugih
makro- i mikroelemenata , kojih ima u izobilju u korenu Petoprsnice
bele (2—4 puta vise nego kod ostalih biljaka).

Fenol karboksilne kiseline smanjuju  mutageni efekat spoljnih
hemijskih ili fizickih faktora, ukljucujuci jonizujuce zracenje.

Uzete zajedno, poput prstiju u pesnici, ove supstance su u stanju
da ozbiljno odbiju  bolesti stitaste Zzlezde, dopunjavajuéi i
pojacavajué¢i medusobno delovanje. Pokusaji da se bilo koje
jedinjenje izoluje (ekstrahuje) iz biljke znaéajno iscrpljuju
njegova lekovita svojstva i smanjuju efikasnost terapije.
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Studija o potencijalnoj beloj G.K.Smik i V.V.Krivenko (Ukrajina)

Pionirima u proucavanju bele petoprsnice treba smatrati ukrajinske
naucnike - doktore bioloskih nauka GK Smika i VV Krivenka, koji su
pre oko 50 godina proucavali koren Petoprsnice bele u Klini¢koj
bolnici pri Savetu ministara Ukrajinske RS.

Za subjekte je izabrano 19 ljudi (17 zena i 2 muskarca). 14 ih je patilo
od izrazene tireotoksikoze, preostalih 5 je imalo bolest u latentnom
obliku: simptomi su ili potpuno odsutni, ili su izbrisani.

Pacijenti su se zalili na bol u srcu, lupanje srca, slabost, malu tezinu,
razdrazljivost, poremecaje spavanja i glavobolju. Pregledom kod
endokrinologa otkriveni su i drugi simptomi: sindrom ispupcenih
oc¢iju, blago drhtanje ruku, difuzne promene u sréanom misicu,
hiperglikemija i hiperholesterolemija. Svi ucesnici u eksperimentu
pokazali su povecanje stitaste zlezde koje odgovara stadijumu
bolesti: stadijum I - 1 osoba, stadijum Il - 5 ljudi, stadijum Il - 11
ljudi, stadijum IV - 2 osobe.

Svakom pacijentu je dodeljen individualni rezim lecenja (1-3
mesecni kursevi sa dvomesecnim pauzama) i doza preparata
Potentilla (infuzija cele biljke sa korenima sakupljenim tokom
cvetanja - 1:20). Tokom studije nisu primili nikakav drugi tretman.

Naglo poboljsanje stanja, a u nekim slucajevima i gotovo potpuni
oporavak, primeceno je nakon prvog kursa lecenja. Posle 2-3 kursa,
stitna zlezda se smanjila na velicinu karakteristicnu za stadijum 1 ili je
postala normalna. Ostali simptomi su takode nestali, ukljucujuci
ispupcéenje , tahikardiju i drhtanje ruku . Krvni pritisak, bazalni
metabolizam, EKG, holesterol i glukoza u krvi su se normalizovali
(pali na 80-100 mg%).

Istrazivaci su zabelezili visok terapeutski efekat od upotrebe Bele
petoprsnice  (Smik G. K., Krivenko V. V. Bela petoprsnica je
efikasan lek za lecenje bolesti stitne Zzlezde. // Pharmaceutical
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Journal, br. 2, 1975, str. 58-62). Prime¢eno je da doziranje biljke
treba smanjiti na minimum zbog tahikardije. U ovom slucaju ce se
pojaviti I terapeutski efekat, ali nesto kasnije.

Istrazivanje petoprsnice bele E. I. Prikhodko (Ukrajina)

Jos jedan istrazivac koji je bio zainteresovan za koren Potentile bio je
endokrinolog, kandidat medicinskih nauka E.I. Prihodko, a u okruznoj
bolnici Irpen, Kijevska oblast, 1973-1975, organizovala je istrazivanje
Potentilla bele .

U eksperimentu je ucestvovalo 45 pacijenata razlic¢itih starosnih grupa
(38 zena 1 7 muskaraca) sa hiperfunkcijom stitaste zlezde - onima
kojima terapija antitiroidnim lekovima nije pomogla ili im je
kontraindikovana u njihovoj upotrebi, kao i onima koji su odbili
hirursko lecenje. Sest ispitanika je veé bilo podvrgnuto operaciji titne
zlezde , a dvoje je dva puta otislo za operativni sto. 17 je imalo relaps
hipertireoze. Teski oblik bolesti dijagnostikovan je kod 8 pacijenata,
umeren - kod 32, blagi - kod 5. U 42 pacijenta utvrdeno je povecanje
stitaste zlezde Il - IV stepena.

Kao i u prethodnoj studiji, pacijenti su se zalili na tahikardiju,
povecanu nervnu napetost, gubitak tezine, nesanicu, bol u predelu
srca i znojenje.

Eksperiment se razlikovao od prethodnog po tome sto je doziranje
tinkture Potentilla bilo isto za sve njegove ucesnike - 1/3 solje pre
obroka 3 puta dnevno. Trajanje lecenja je variralo: od 1 do 2 meseca,
u zavisnosti od tezine bolesti. Pauza izmedu kurseva bila je 1 mesec.
Istovremeno je sprovedeno lecenje pratecih bolesti - dijabetes melitus,
¢ir na dvanaestopalacnom crevu, hepatoholecistitis i drugi, koji su
nastali usled hiperfunkcije stitne Zlezde .
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Rezultati studije objavljeni su u ukrajinskom c¢asopisu ,,Medical
Business* (br. 6, 1976).

Svi pacijenti su primetili poboljsanje stanja: smanjena nervoza i
sr¢ana frekvencija, normalizovan san, tezina, krvni pritisak, drhtanje
ruku i tela , a ispupcenja su postala manje izrazena . Instrumentalna i
laboratorijska dijagnostika pokazala je smanjenje velicine Sstitaste
zlezde , usporavanje pulsa, obnavljanje sréane provodljivosti,
odsustvo hipoksije sréanog misi¢a, poboljsanje metaboli¢kih procesa i
apsorpciju radioaktivnog joda (kod hipertireoze akumulacija ovog
izotopa joda se desava brze i zavrsava ranije).

Ukrajinski istrazgivaci su pokazali da je koren Petoprsnice efikasan
lek za hipertireozu i tirotoksikozu, sposoban da ublazi ¢ak i vrlo
uporne simptome bolesti. Njegov prijem se dobro podnosi i ne
izaziva nezeljene efekte.

Studija Petoprsnica bela Kajukova V.A. (Rusija)

Nazalost, bolesti organa u obliku leptira nisu ograni¢ene na njegovu
hiperfunkciju. Da li je biljka u stanju da pomogne kod drugih
patologija? Odgovor na ovo pitanje dala je studija o Petoprsnici
beloj, koju je 2000. godine sproveo fitoterapeut, kandidat
medicinskih  nauka, ekspert Sveukupnog naucno-istrazivackog
instituta za ispitivanje drzavnih patenata (VNIIGPE) Kaiukova V.A.

Valentina Anatoljevna nije imala priliku da sprovede klinicko
ispitivanje u bolnici. Za svoj eksperiment odabrala je vise od stotinu
pacijenata sa razlicitim patologijama stitaste zlezde, podelila ih u 3
grupe i pocela da im salje koren petoprsnice u domove sa detaljnim
uputstvima za upotrebu. Kao odgovor, ucesnici studije poslali su joj
pisane izvestaje o licnim zapazanjima njihovog stanja, subjektivnim
osecanjima, kao i zaklju¢cima lokalnih lekara.
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Bez izuzetka, svi pacijenti su primetili pozitivne promene nakon 1-2
kursa lecenja: depresija je nestala, znojenje i ose¢aj hladnoce u celom
telu su nestali, krvni pritisak i rad creva su se normalizovali, gubitak
kose, bele mrlje na noktima su prestale, otezano disanje, stanje koze
se poboljsalo ... Ova poboljsanja ukazuju na normalizaciju
metabolickih procesa u telu.

Ali sta je sa stitnom zlezdom? U nekim slucajevima doslo je do
potpunog nestanka ¢vorova i smanjenja veli¢ine endokrinog organa sa
stepena Ill na stepen I, sto je potvrdeno nalazima ehokardiografije.
Neki pacijenti su pisali o potpunom oporavku.

U teskim slucajevima bolesti, kada nije bilo moguce posti¢i stanje
stabilne kompenzacije za hiperfunkciju stitaste zlezde , VA Kajukova
je svojim sticenicima preporucila lecenje jod-bromnim kupkama u
odmaralistu Khadizhensk u Krasnodarskoj oblsti. Ako se posle ovog
poboljsanja nije desilo, nakon 6-12 meseci ponovljena je terapija
belim i jod-bromovim kupkama od petoprsnice bele. To je omogucilo
potpuno uklanjanje preostalih efekata.

Studija je omogu¢ila Valentini Anatolijevnoj da izvede hrabre
zakljucke: koren Petoprsnice je:

-mocan regulator nivoa tiroidnih hormona;

-efikasan lek za hiper- i hipotiroidizam, tireotoksikozu, difuznu
strumu, hiperplaziju stitne zlezde;

-efikasan lek za razne poremecaje zenskog reproduktivnog sistema,
ukljucuju¢i poremecaje jajnika;

-regulator krvnog pritiska;

-sredstva za normalizaciju telesne tezine;
-sredstva za poboljsanje stanja koze, kose, noktiju;
-adaptogen;
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-imunostimulans;

-antidepresiv;

-antioksidant;

-sredstvo za podmladivanje;

-sredstvo koje poboljsava kvalitet Zivota.

Rezultati eksperimenta objavljeni su u novinama ,,Zeleni lekar* (br. 4,
2001.) i ,,Narodni lekar* (br. 16., 2004.).

Ako je Petoprsnica bela u stanju da pomogne tamo gde su mo¢éni
sinteticki lekovi nemoc¢ni, zasto jos uvek nije ukljucen u spisak
farmakopejskih biljaka, c¢ije su sirovine zvanicno odobrene za
proizvodnju lekova u Rusiji?

Cinjenica je da je za to neophodno sprovesti odredene postupke preko
Farmakoloskog i Farmakopejskog komiteta. Morate pokazati
inicijativu, uloziti znacajne napore, potrositi puno vremena (do 15-20
godina) i finansijskih sredstava. To mogu uciniti samo veoma velike
farmaceutske kompanije. Pored toga, da bi se pokrenula proizvodnja
lekova na bazi Petoprsnice bele, potrebna je dobra sirovinska baza, a
biljka je, kako se se¢amo, ugrozena vrsta i pod prirodnim uslovima se
razvija vrlo sporo.

Kultivacija Bele petoprsnice u industrijskim razmerama u Rusiji

Inicijator i osnivac¢ gajenja Petoprsnice bele u Rusiji moze se smatrati
Vladislav Viktorovi¢, koji je dugi niz godina trazio lek za tesku
naslednu vaskularnu bolest, od koje je majka rano umrla i od koje je i
sam bolovao.

Iz ¢lanka objavljenog u ¢asopisu 1982. godine, Vladislav Viktorovic
je saznao za divna svojstva koja poseduje koren Petoprsnice , narucio
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je za sebe sadni materijal 1 poceo da razraduje kultivaciju i njenu
reprodukciju.

Biljka je pomogla V.V. da se vrati u aktivan zivot nakon mozdanog
udara. Zeleé¢i da ublazi patnju drugih ljudi koji su se nasli u sli¢noj
situaciji, poceo je da govori o Petoprsnici beloj sa stranica razlicitih
Stampanih publikacija, slao je one koji su zeleli sadni materijal, delio
licno iskustvo, davao savete, pomalo sakupljao sve kritike o lekovitim
svojstvima biljke i sa gomilom pisama obratio se razne medicinske
ustanove, ukljucujué¢i ministra zdravlja SSSR-a.

Nakon ispitivanja isceliteljske moci Petoprsnice bele na zivotinjama
iz laboratorije VILAR, stigao je odgovor: ,Preparat od korena
Petoprsnice bele < ... > ima sposobnost regulacije aktivnosti stitaste
zlezde. Medutim, nastavak istrazivanja je otezan zbog nedostatka
odgovarajuceg finansiranja ... ”.

1999. godine Vladislav Viktorovi¢ se sastao sa V.A. Kajukovom,
zapravo je ovaj sudbonosni sastanak podstakao fitoterapeuta da
sprovede istrazivanje koje smo gore opisali.

Prva kompanija u Rusiji koja se obavezala da ¢e u industriji uzgajati
belu peteljku bio je farmaceutski holding Parapharm . Njegovi
specijalisti su razvili tehnologiju oplemenjivanja biljaka i primenili
poseban metod obrade biljaka, koji osigurava potpuno ocuvanje svih
lekovitih svojstava korena. To je omogu¢ilo stvaranje visoko
efikasnog leka za lecenje razlicitih bolesti stitne Zlezde.

Sva korisna svojstva Petoprsnice bele u prikladnom obliku

Vecina korisnih svojstava Petoprsnice bele lako se unistava tokom
termicke i hemijske obrade lekovitih sirovina.

Proizvodnja ekstrakata (ekstrakata), koji su u 20. veku gotovo u
potpunosti zamenili cele lekovite biljke, vrsi se na temperaturama
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blizu 100°S. Istovremeno se gube vitamini 1 neka druga jedinjenja
neophodna za ljudsko telo kojim je bogato korenje Petoprsnice .
Stavise, u kona¢nom proizvodu se &esto nalaze opasne po zdravlje
necistoce ekstraktanta (rastvaraca) - etanol, aceton, siréetna kiselina,
oksifenoli, etil ftalati.

Naucnici su uspeli da rese problem maksimalnog oéuvanja
lekovitih svojstava potencije i drugog bilja. Oni su razvili
tehnologiju za preradu biljnih sirovina, koristeéi ultra-nisku
temperaturu od -175 ° C , do stanja vrhunski sitnog brasna. To
nam_je omogucdilo da resimo nekoliko problema odjednom:

-sacuvati njegovu lekovitu vrednost;

-osloboditi se bakterija koje su se naselile na korenima;:

-uklaniti teske metale, sliake i toksine (lako se apsorbuju pratecim i
balastnim supstancama biljaka kojih nema u ekstraktima i uklanjaju
se sa njima iz gastrointestinalnog trakta):

-pruzaju visok stepen usvojimost hranljivih sastojaka.

Opisanu tehnologiju je usvojila kompanija Parapharm . Na osnovu
Petoprsnice bele stvoren je biokompleks za pomo¢ u otklanjanju
razlicitin patologija stitaste zlezde Tireo-Vit .

Ostale komponente preparata pomazu u aktiviranju, pojacavanju i
dopuni delovanja tireotropne biljke, koja stimulise stitnu zlezdu,
pomazu i ostale komponente preparata: Alga Laminarija - izvor
makro- i mikroelemenata - 1 Echinacea purpurea — mocan
imunostimulans.

Posle nesreée u nuklearnoj elektrani Cernobil, mnogi regioni Rusije
pali su pod uticaj radioaktivnog oblaka. Posledice uticaja jonizujuceg
zracenja osecaju se do danas, ukljucujuc¢i probleme sa Sstithom
zlezdom . Pored toga, znacajan deo stanovnistva nase zemlje ima
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nedostatak joda , sto takode ne moze a da ne utice na rad endokrinog
organa.

Koren Petoprsnice bele u ovoj situaciji je u stanju da pruzi
znacajnu podrsku stitastoj zlezdi, da normalizuje metabolizam.
Praktiéno nema kontraindikacija i ne izaziva nezeljene efekte, za
razliku od sintetickih lekova sa sliénim efektom.
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